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 ?איך כועסים בעברית

 

ולהביע  להתרעם, לקצוף ולרתוח, לזעום ולזעוף ,ולהתרגז אפשר לרגוז :יש דרכים רבות לכעוס בלשוננו

= ה ר  ב  מן ע  )ר ב  ע  ת  הִ ול  ( 'אף'מן )ף נ  אַהִת  ל  אפשר בלשון גבוהה מאוד . להזעיף פניםו מהלהתמלא ח  , תרעומת

 .ובלשון הדיבור פשוט להתעצבן, (סע  כ  

להכועס הוא לעתים קרובות ו, ףצ  ק  ו (וֹפּאַ)ה ר  ח  הם ך "בתנ סע  כ  לציון פעלים הרגילים ה ה" :הא  ר  ם 'ה אַף וְח  כ   ב 

ר צ  ע  ת ו  יִם א  מ  ש  לֹא ה  י ה ו  ר יִה  ט  ה מ  מ  אֲד  ה  ן לֹא ו  ת תִת  הּ א  בוּל  ר כֹה כִי"; (יז ,יא דברים" )י  ם אָמ  א ר  נִש   לֹא כִי ...ו 

עוֹ םל  לֹא אָרִיב ל  ח ו  נ צ  ל הוא הפועל "ואילו בספרות חז, נדיר יותר סע  כ  הפועל (. טז–טו ,נז ישעיהו" )צוֹףאֶקְ  ל 

ם ו יִקְצֹף"על הפסוק : בין שתי הספרויות םואנחנו עדים לחילופי .הרגיל ה  ה עֲל  המדרש ( כ, שמות טז" )מֹש 

אנחנו מוצאים ס "מן השורש כע .(כילתא דרבי ישמעאלמ" )כן עשיתם מה מפני להם ואמר עליהם כעס: "אומר

ה: "על מנשה מלך יהודה נאמר, למשל. יסעִ כְ הִ  הגורם את הפועלך בעיקר "בתנ ב  עֲשׂוֹת הִר  ע ל  ר  ינ י ה  ע   'ה ב 

כְעִיס נולד הביטוי אף כך . את האלבעיקר ל מכעיסים "ך וגם בספרות חז"גם בתנ (.ו ,כא ב מלכים" )לְה 

רה על מצוות הדת) פעולההמתאר " להכעיס"  שאינה נעשית לשם ( במקור עב 

 .הנאה ותועלת אלא רק כדי לעורר רוגז

ה אַפּוֹמה פשר הביטוי  ר   המשמעות הבסיסית של ? חֳרִי אַףו חֲרוֹן אַףכן ו ח 

ההפועל  ר  ר ח  ע   החוטם  –והדימוי הוא התחממות והתאדמות של האף , היא ב 

נים בכלל   . ביטויים נוספים קושרים את הכעס לחום ולאש .עסכהעת שב –או הפ 

צֹף: "על אחשורוש נאמר ך   ו יִק  ל  מ  אֹד ה  תוֹ מ  ה ו חֲמ  עֲר   מן ו; (יב, אסתר א) "בוֹ ב 

 בזמן 'מילולית ) 'תחאבעידנא דרִ 'י ביטושל התלמוד התגלגל ההארמית 

 בעל ': נוצרו הצירופים עת החדשהב .'בשעת כעס'משמעות ב( 'הרתיחה

ח ו, 'חמום מוח'ו' חם מזג' ,'מזג חם ת   .ח  ת  ר  ת  הִ והפעלים ר 

עצמה הנתפסת לעתים כביטוי לכעסו של  – תיאור עצמתם של איתני הטבעבגם  שמשותהכעס מ מילותכמה מ

י ם ו י עֲמֹד"אחר שהוטל יונה לים נאמר ל. האל עְפּוֹ ה  על ל חוני המעגל נאמר שסיפורו וב, (טו, יונה א) "מִז 

 יםרואאם  –' גשם זלעפות'ו' רוח זלעפות'אולי  לכאן מתקשרים .(ח, ג, תעניתמשנה " )ףע  ז  בְ  דוּר  י  "שהגשמים 

בולט  .תרעומתולשם  התרעםשימש השראה לפועל  רעםקולו של ה .ף"השורש זע שלהרחבה  הזלעפ במילה

זבמיוחד הפועל  ג  נ יו"כגון ', זדעזעה', 'רעד'שמשמעותו הבסיסית  ר  פ  גְז ה ל  ץ ר  ר  עֲשוּ א  יִם ר  מ   (.י, יואל ב" )ש 

ג ז בתנ  –שכן דרכו של הפוחד לרעוד  –ך בהקשרים של פחד "לצד המשמעות היסודית של הזעזוע בא הפועל ר 

עוּ"כגון בפסוק  מ  מִים ש  זוּן ע  ד]= חִיל ,יִרְג  ח  ז [פ  י אָח  ב  ת יֹש  ש  ל  ס באה בהקבלה המילה (. יד ,טו שמות" )פ  ע  כ 

רֹב כִי": למכאוב ה ב  מ  כ  ב ח  ס ר  ע  יוֹסִיף כ  ת ו  ע  כְאוֹב יוֹסִיף ד  אותם פעלים אין להתפלא על כך ש(. יח, קהלת א" )מ 

 .וחלטיםמאינם  הללו שהרי הגבולות בין הרגשות, צער ופחד, להבעת כעס יםשמשמ

הנבדלים זה מזה  –ועסים והזועמים מגוון רחב של ביטויים ראינו שהעברית לדורותיה מעמידה לרשות הכ

: כפי שהמליצו חכמים בפרקי אבות, עדיף לכעוס כמה שפחותמכל מקום . ברמת הלשון ובסגנון, בעצמת הכעס

 .(יא, ה" )חסיד –[ שקל לפייסו] לרצות ונוח[ שקשה להכעיסו] לכעוס קשה"
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